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INGREDIENSER

1 pakke Halsans Kok Crispy Mini Filet
4 tortillaer

2,5 dl rgdkal (hakket)

2,5 dl salat (revet)

2 ss syltet jalapeno (i skiver)

1 lime

2 ts olivenolje

1 kopp basilikum

1 kopp persille

1 sjalottlgk

1 ss limejuice

0,5 dl peangtter/cashewngtter (hakket)

0,5 dl vegansk melk (f.eks. mandeldrikk
eller soyadrikk)

1/4 ts salt og pepper

KULINARISKE TIPS

Som en klassisk fisketaco?

Cripsy minifilet fungerer ogsa utmerket
som en klassisk fisketaco (men uten
fiskesmaken). Tenk pa samme struktur
som i denne oppskriften, men legg til en
mango- og avokadosalsa,
chipotlemajones og syltet rgdlgk. Med
taco er det bare fantasien som setter
grenser!

CRISPY MINI FILET TACOS MED LIMESAUS

A & W
?LIJ 2 PORSJONER . 25 MIN LETT

Med den skarpe smaken fra limesausen sammen med Halsans Kok Crispy
Mini Filet og sprg kalsalat blir hver bit av vare herlige veganske tacoer er en
egen smaksreise.

FREMGANGSMATE

1. Tilbered tortillaene

Forvarm ovnen til 180°. Fukt tortillaene lett med vann og ha dem i mikrobglgeovnen i 30
sekunder.

2. Lag tacoskjell av tortillaene

Pensle dem med olivenolje og legg dem pa ovnsristen med to stenger imellom, slik du
henger kleer, for & lage en tacoform. Stek i 10-15 minutter, til de blir lett gylne.

3. Tilbered Crispy Mini Filet

Tilbered Hélsans Kok Crispy Mini Fileti Filet i en panne med 2 ss olivenolje, iht. til
instruksjonene pa pakken.

4. Lag limesausen

Til sausen trenger du: 1 kopp basilikum, 1 kopp persille, 1 sjalottlgk, 1 limejuice, % kopp
peangtter (eller cashewngtter), % kopp mandelmelk, % ts salt og pepper. Ha alle
ingrediensene til sausen i en blender og bland til det blir jevnt.

S. Lag din herlige taco!

Sett sammen tacoen med kal, salat, crispy mini filet, en halv limebét, jalapeno og
rgdbetspirer. Ha pa sausen ved servering etter smak.
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