\-\a‘\(sanS ASIATISK INSPIRERTE BLOMKALRIS MED FILET PIECES

INGREDIENSER W Q)
SERVING 1 PORSJON VARIGHET 37 MIN VANSKELIGHETSGRAD

MELLOM
1/2 pakke Halsans Kok Filet Pieces

1 liten blomkal (full)

1Igk Du trenger ikke & kaste blomkalbladene dine, bruk dem i denne nydelige

; e e
1 fedd hitlak vegetariske og asiatisk inspirerte oppskriften!

Frisk ingefeer

1 purre FREMGANGSMATE
1 rgd paprika or . .
1. Lag blomkalrisen din

1 chilipepper Forst lager du blomkalrisen din. Skill bladene pa blomkalen fra resten, men ikke kast dem!

_ Riv blomkalen med et rivjern
1 ss hoisinsaus

2. Kutt dlle gronnsakene dine
1 ss soyasaus Hakk gk, rad pepper, purre og chilipepper. Hakk ogsa hvitlgk og ingefeer.

1 handfull cashewngtter 3. Lag sausen
Tilsett soyasaus, chilipepper, hvitlgk og ingefeer i en panne med litt olivenolje. Etterpa
tilsetter du blomkalbladene, alle grennsakene og selvfglgelig Halsans Kok Filet Pieces. Du
kan ogsé legge til hoisinsaus.

4. Pa tide a servere det
Endelig kan du servere den! Tilsett grénnsaksblandingen til blomkalrisen og topp den med
noen cashewngtter. Nyt!
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