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INGREDIENSER

1 pakke Halsans Kok Falafel
140 g redbeter

1 avokado

1 ts svarte sesamfrg
200 g edamamebgnner
4 handfuller lammesalat
10 g vegansk ost

4 ss vegansk yoghurt
noen reddiker

2 ss pistasjngtter

1 kopp spisskummen

" ts hvitlgkspulver

1 ts sitronskall

1 sag sitronsaft

pepper og salt

1 lime (saft og skall)
Noen kvister koriander

2 ss mandler

FALAFEL POKE BOWL FULL AV SMAK

7 & W
SERVING ?LIJ 2 PORSJONER VARIGHET . 16 MIN VANSKELIGHETSGRAD LETT

En oppskrift full av smaker, grennsaker og farger! Perfekt for en deilig lunsj,
laget med vare veganske Halsans Kok falafler.

FREMGANGSMATE

1. Til rodbetmusen
Ha alle ingrediensene til redbetehummus i en blender (rgdbeter, vegansk yoghurt, sitronsaft)
og bland til du far en jevn konsistens.

2. Falafel forberedelse

Stek falaflene 6-8 min i panne.

4. Sett sammen retten og server!
Fordel lammesalat, hummus, reddiker, pistasjngtter, mandler, soyabgnner og avokado pa
tallerkenene. Avslutt med falafel, sorte sesamfrg og yoghurtsaus

SJEKK UT FLERE OPPSKRIFTER PA HALSANSKOK.NO
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