\-\a‘\(sanS VEGANSK NAANBR®D MED STEKTE FILETSTYKKER

INGREDIENSER W @
SERVING 2 PORSJONER VARIGHET 20 MIN VANSKELIGHETSGRAD LETT

1 pakke Halsans Kok Filet Pieces

Agurk
Prgv denne deilige oppskriften inspirert av asiatisk mat med naan og Halsans

Y od pepper Kok Filet Pieces med vegansk yoghurtsaus!

200 g babyspinat

4 korianderblader

© rodlok FRENGANGSMATE
1 rod paprika 1. Lag yoghurtsausen
_ Til yoghurtsausen river du agurken grovt og ringler pa en sil. Hakk paprika, hvitlgkskoriander
1 fedd hvitigk og mynte og bland med litt knust spisskummen gjennom yoghurten. Smak til med salt og
pepper.

" ts malte spisskummenfre
2. Kutt rodiok og pepper
Skjeer rgdlgk og pepper i biter og pil og hakk hvitlgken. Fres paprika og lgk i litt olje i noen
minutter og fres hvitlgken kort.

3. Stek Halsans Kok filetstykker og rist naanbredet
Trinn Halsans Kok Filetstykker i annen stekepanne etter anvisning pa pakken. Hell pepper-
2 naan brod Igk-blandingen gjennom. Rist brgdene i en brgdrister og skjeer dem opp.

salt og pepper
olje til steking

200 ml vegetabilsk yoghurt

4. Fyll naanbrodet og server!

4 mynteblader ) s ) .
Fyll brgdet med litt spinat og topp blandingen. Server med vegetarisk yoghurtsaus.
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