\-\a‘\(sanS VEGANSKE FALAFEL PITA'S

INGREDIENSER ow &), Wi

380 gram Halsans Kok Falafel
200g rucola/grgnn eikebladsalat

N Denne veganske oppskriften pa pitabrgd fylt med grgnnsaker, hummus og
4 mini agurker Halsans Koks Falafels er bedre for en solrik piknik!
1/4 rgdkal

200 g revne gulrgtter

FREMGANGSMATE

100 g vegansk fetaost
hvitlsksaus 1. Tilbered falafel

Tilbered Halsans Koks Falafel i henhold til metoden vist pa pakken.

2. Rist pitabradet

4 XL pitabrgd Grill pitabrgdene i 2 minutter pa hver side eller til de er gjennomvarme.

200 g hummus

3. Forbered gronnsakene dine
Skjeer agurkene i skiver, riv gulrgttene og finhakk rgdlgken

4. Legg gronnsaker sammen i pitaene
Sett sammen pitabrgdet med ruccola, agurk, kal, gulrgtter og fetaost.

S. Tilsett hummus og falafel

Hell en god klatt hummus sammen med 6 falafelkuler

6. Siste touch pa gropene
Avslutt med litt kremet vegansk hvitlgksmayo og bruk hyssing til & binde falafelrullene
sammen for & beholde formen!
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